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生活リズムを整えましょう～早寝・早起き・朝ご飯 

 冬休みが終わり、２週間が過ぎました。学校の生活リズムにも慣れてきたところでしょうか。

冬休み中、生活リズムチェックシートに取り組んでいただきました。子どもたちの起きた時刻、

寝た時刻を見ますと、毎日９時～１０時に起床、２３時に就寝なんていう子もいました。３学期

が始まり、ぼ～っとした何日間かを過ごした人もいるようです。 

 そこで、保護者の皆さんにお願いです。早寝・早起きの徹底を

お願いいたします。また、起きた頭を働かせるために必ず朝食を

食べさせてください。早寝・早起き・朝ご飯は、「子どもが言う

ことを聞かない」ではなく、必ず親が指導してください。 

インフルエンザも流行ってきました。健康のためにも早寝・早

起きでの休養、朝ご飯での栄養をお願いいたします。 
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深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 平成３１年１月３１日（木） 

 むごい教育とは 

 

 

新聞で本校の鹿肉を使ったブラウニーシチューが紹介されました。子どもの栄養にいかがですか。 

 新たな年のスタートですが、あえて耳の痛いお話をします。 

戦国時代の武将、今川義元が、幼少年時代の徳川家康（竹千代）を人質として教育した時の

エピソードです。 

義元は家臣に「竹千代にはむごい教育をしろ。」と伝えました。むごい教育とはどんな教育を

思い浮かべますか。「幼い子どもにとって、厳しすぎる教育」と思う人が多いのではないでしょ

うか。この家臣もそう思い、そのような教育を竹千代に行ったそうです。そして「人質には粗

末な食事を与え、休みなしに武術や学問をたたきこんでいます。」と後に義元に報告をしたそう

です。すると、義元は家臣をひどく注意したそうです。 

改めて義元は家臣に 

「人質の竹千代には～朝から晩まで、贅沢なご馳走を好きなだけ与えてやれ。  

～寝たいと言ったらいつでもいくらでも寝かせてやれ。  

～夏は暑くないように、冬は寒くないようにしてやれ。  

～学問が嫌だと言ったらやらせるな。  

～何ごとも好き勝手にさせたらよい。  

こうすれば、たいていの人間はだめになる。」 

と言ったそうです‥。 

今川家にとって、徳川家が後に脅威にならぬよう、家督を継ぐ竹千代には、子どものころか

ら辛抱することなく贅沢好き放題をさせることで、ダメな大人となることを期待したようです。

しかし、家臣が勘違いした「むごい教育？」のおかげもあって、竹千代は後に立派な将軍にな

ったことは言うまでもありません。 

親としては考えさせられるエピソードではないでしょうか。「我慢」、「辛抱」、「忍耐」という

言葉に負のイメージはありませんか。個々の生活スタイルが尊重される今の時代、子どもたち

に、物や時間を好きにさせ過ぎてはいませんか。力や感情的な「しつけ」ではなく、子どもな

りに乗り越えられそうな、習慣化となりやすそうな「あるべき教育」を、学校と家庭が連携し

て行うことが、特にこれからは大切ではないかと考えます。 

改めて、子どもの元気を、未来をひらく学校づくりに教職員一同邁進いたします。本年もど

うぞよろしくお願いいたします。 



 

 

平成３１年    ２月行事予定表 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 ALT 朝 給

1 金 開校記念日

2 土

3 日 ノーゲームデー、村スキー教室13:30～

4 月
学振協の日（４時間授業）、西小中ＰＴＡ役員会18:30～、西小中ＰＴＡ理事

会19:00～
①～⑥１３：１０ 〇 体 〇

5 火 ５年生陶芸教室10:20～11:50
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

6 水 新１年生１日体験入学、本の読み聞かせ
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 委 〇

7 木 スキー学習（低）、※村スキー教室19:00～
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

体 〇

8 金 スキー学習（中・高） ①～⑥１４：３０ 音 〇

9 土 ※スキーバッチテスト13:00～

10 日

11 月 建国記念の日

12 火
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

13 水
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 委 〇

14 木 スキー学習（低）
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

体 〇

15 金 スキー学習（中・高） ①～⑥１４：３０ 音 〇

16 土 スキーまつり（午前授業） ①～⑥１１：４５頃 × ×

17 日 ノーゲームデー

18 月 振替休業日（スキーまつり）

19 火
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

20 水 本の読み聞かせ
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 委 〇

21 木 西小中合同学校評議員会議18:30～
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

体 〇

22 金
地域参観日（ふるさと学習発表会４～５時間目）、親子給食、学級懇談会、全

体懇談会
①～⑥１４：３０ 合 〇

23 土

24 日

25 月 ①～⑥１４：３０ 〇 合 〇

26 火 会議のため５時間授業 ①～⑥１４：３０ 呼 〇

27 水
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 音 〇

28 木 ６年生を送る会10:10～
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

合 〇

※２月生活目標…健康に気をつけて生活しよう！
                        ・自分の考えをもって学習しよう   ・かぜの予防をしよう  ・雪の子風の子外でも遊ぼう
                        ・食べものを大切にしよう  ・整理整とんをしっかりしよう
※毎月第1・第3日曜日はノーゲームデー

◎児童の下校時刻を載せました。自宅周辺での迎えや下校児童への声かけなどの協力をお願いします。

１日：開校記念日でお休みです 

４日：４時間授業です。下校時

刻にお気をつけください。 

１８日：スキーまつりの振替休

業日です。開校記念日でお休み

です。 

１６日：上藻バスは、８：２０ 

２６日：会議のため５時間授業。

下校時刻にご注意ください。 

２２日：地域参観日です。案内

を配布しておりますので、授業

時刻等、ご確認ください。 

１月は、学校給食週間がありました。九州のご

当地グルメを給食でいただきました。併せて、

調理員さんへのメッセージ 

コーナーも設け、日頃の感 

謝を伝えました。 

感謝の言葉で満開に！→ 

■平成３１年度、授業時数を確保、学習の充実のために西興部小学校では、次の土曜日授業 

（振替なし）を予定していますのでご理解下さい。 

予定している土曜授業日（午前授業）→ ８月３１日 水泳記録会 

１１月１６日 西小おやこまつり、２月２９日 地域参観日 

夏・冬休みの日数は例年通りです。 

＊夏休み７/26～８/19 (25 日間) 

＊冬休み 12/21～１/14 (25 日間) 

 


