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令和元年７月２４日（水） 

    夏休みの過ごし方について 

 

 ７月２６日から夏休みに入ります。夏休みは，子どもたちが長期にわたり学校を中心とした生活

から離れる期間です。また，自然や人とのふれあいを深めて人間性を培ったり，学校生活では得が

たい体験を積んだりする良い機会でもあります。その反面，開放感から，ややもすると生活が不規

則になりがちで，問題行動や事故の発生が心配される時期でもあります。 

 つきましては，学校ではお子様が充実した日々を送り，けがや事故なく楽しく過ごせるように，

「夏休みの生活」を使用して指導いたしました。ご家庭におきましても以下の点に留意してご指導

いただきますようにお願い申し上げます。 

 

１ 家庭学習の取組   

 （１） 毎日計画的に取り組めるよう励ましてください。  

   〇学校での学びが継続できるよう，また，意欲的・計画的に学習に取

り組めるよう配慮をお願いします。長い期間をかけてじっくり取

り組める課題への取組や，体験的な学習などがおすすめです。  

 

２ 健康・安全を第一に  

 （１） 規則正しい生活ができるようご配慮をお願いします。 

〇団らんの時間を設けるなど，お子様とのコミュニケーションを十分とるようお願    

いします。 

 

 （２）食生活を含め，健康管理には十分注意をお願いします。 

   〇暑い日が続きます。熱中症・プール熱・食中毒等には十分注   

意してください。  

 

３ 安全のために  

  （１） 外出するとき 

   〇事件・事故にあわないようにするために，安全には十分気をつけてください。 

    ・目的，場所，同行者，帰宅予定時刻などを確かめてください。親同士の連絡も必要に応

じて行ってください。 

    ・午後５時までに帰宅するようにしてください。 

    ・水辺など危険な場所へは子どもたちだけで行かせないでください。 

    ・たくさん人が集まるところへは一人で外出させないようにしてください。 

◎ 不審者等に出会ったり，あぶない目にあったときは，ためらうことなく警察に連絡をして

ください。（学校にも連絡をお願いします） 

  ■西興部駐在所 ８７－２４０８ ■学校 ８７－２２３０  

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 

号外 

 



（２） 交通事故防止のために 

〇横断歩道では、安全な場所で待ち，信号が青になってからもう一度

安全を確かめて渡るようご家庭でもご注意ください。飛び出しによ

る事故も多いのであわせてご注意ください。 

   

〇自転車は，正しい乗り方をするよう，指導をお願いします。特に交

差点等では，必ず一時停止するよう声をかけてください。また，ブ

レーキの効き具合など自転車の点検・整備をしてください。  

   

◯自転車ではヘルメットを必ず着用させてください。  

   

４  その他  

  （１） 夏季休業中に事故などが起きた時は，学校または担任にご連絡ください。 

     （西興部小学校 ０１５８－８７－２２３０） 

 

 （２） 夏季休業中には「朝活」や「学習サポ－ト」等が実施されます。予定を確かめ，指示に従

って参加させてください。 （詳しくは、別紙プリント参照） 

 

 （３）インタ－ネット利用のル－ルの徹底を 

      ◯近年はパソコンやスマホに限らず，ゲーム機でも容易に様々なコ

ンテンツに触れることができるようになってきています。 長時

間使用したり，不適切な内容にアクセスしたりすることがないよ

うにするには，各家庭でルールを決め，守らせることが必要です。

長期の休みにあたって，親子で話し合ってルールをつくったり，

フィルタリングをかけたりするようにしてください。（別紙資料

「スマホ時代のキミたちへ」を参照してください） 

 
   
 
        
 

 

夏休み中，子どもにかけたい１０の言葉 

「おはよう！」 

「もう宿題終わったの！すごいねえ。」 

「読書しているの，じゃあ，少し待つわ。」 

「お手伝いしたいって！とても，助かるわ。」 

「今日は，ゲームしないって決めたのね。」 

「苦手なものにも挑戦するの？立派ねえ。」 

「朝，自分で起きられるなんて，成長したわ。」 

「早寝早起きが続いているから，かぜをひかないね。」 

「好き嫌いしないで何でも食べられるようになったのね。」 

「おやすみ」 


