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平成２８年４月 28日（木） 

毎日の元気調べ 

 すべてのクラスが朝の会の中で「元気調べ」をします。 

養護の前川先生が、毎月縦列に児童氏名、横列に日と曜日のマス目となったカードを作り、各クラ

スに配付しているのです。すべてのクラスで、そのカードを使い一人一人の朝の健康状態を調べる

のです。マス目には「元気です」なら“○”を書き入れます。体調不良であれば“あたま”、”おな

か“、“せきのど”等の場所や症状を書きます。ちょっと変わった記入例に”N”というのがあります。 

すべてのスタートの４月、入れ替わりでインフルエンザや発熱で休む児童が出ましたがそれも一段

落し、有難い事に４月 27 日現在“N”と自己申告した児童はいません。＊“N”の答えは最後に紹介します。 

 さて、クラスによっては朝の会が終わると、すぐ元気調べのカードを職員室まで届けに来ます。 

ドアをノックし、ちょっとよそ行きの声で「失礼します。」と言ってから職員室に入ってきます。実

はここからが、第 2 の元気調べのスタートでもあるのです。 

まずは、事務の加藤さんにもたれかかって朝の挨拶をする子や、教頭先生や私（校長）に声を掛け

られてドキドキしながら応えてくれる子、そして、やっとお目当ての養護の前川先生の所にたどり

着き、クラスの健康カードを差し出します。 

更に前川先生もただ受け取ることはありません。「みんな元気でしたか？」「○○さん、朝ごはんは

何でしたか？」等々、日常会話をし、笑顔を交わしてからカードを受け取ります。 

子どもは社会の宝です。みんないつも元気であって欲しいと願うばかりです。ですから私たち教

職員も、まずは朝から子どもたちと元気を確認できるよう、様々な仕掛けや声のかけ方を工夫して

います。 

入学式でもお話をしましたが、今年の西小の子どもは、家でも、外でも、学校でも気持ちのよい

挨拶ができる子どもを目指します。保護者、地域の皆さんも共に元気の湧く「あいさつ運動」よろ

しくお願いいたします。 

                    （校長 里見 貴史） 

 

生活リズムチェックシートについて 

毎日の生活習慣づくりの取組は、大人にとって「出来て 

当たり前」のことでも、子どもたちにとっては、一つ一つ 

努力して身に付けていくものです。 

小さながんばりを見逃さず、たくさんほめることで、よ 

い行動であることを理解しながら、生活習慣を身に付けて 

いくことができます。 

 現在、保護者の皆様に４月２５日（月）～５月１日（日） 

の間、親子で「生活リズムチェックシート家庭学習編」に取り組んでいただくようお願い

をしています。お子さん自身が目標をもち、達成に向けて進んで取り組めるようにサポー

トをしながら、望ましい生活習慣作りを定着させましよう。 
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 平成２８年    ５月行事予定表 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 英 朝 給

1 日

2 月 安全点検、午前授業 ①～⑥13:30 × 委 ○

3 火  憲法記念日 　 　

4 水  みどりの日 　 　

5 木  子どもの日 　 　

6 金 戸外清掃、グランド設計（学振協会議終了後） ①～⑥14:30 清掃 ○

7 土

8 日

9 月
全校朝会（教頭先生のお話）、（グランド設計・予備日）、消防ク
ラブ理事会19:00～消防署

①～⑥14:30 5・6 朝 ○

10 火 戸外清掃（予備日）、消防クラブ練習15:30～西小
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

11 水 脊柱側湾検査10:45～12:00、消防クラブ練習15:30～西小
①②14:30
③～⑥15:30

3～6 委 ○

12 木
尿検査（全学年）、消防クラブ練習15:30～西小、５・６年生懇談
会（合同修学旅行について）19:00～西小

①～③14:30
④～⑥15:30

ラ ○

13 金 ①～⑥14:30 音 ○

14 土

15 日 ※西興部消防団春季演習

16 月 ①～⑥14:30 5・6 ラ ○

17 火
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

18 水
①②14:30
③～⑥15:30

3～6 委 ○

19 木
①～③14:30
④～⑥15:30

ラ ○

20 金 種目単票提出（事務局総務）、紅白分け・チーム編成 ①～⑥14:30 音 ○

21 土

22 日

23 月 運動会特別日課開始 ①～⑥14:30 × 体力 ○

24 火 プログラム編成（事務局総務）、児童係編成
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

25 水 プログラム印刷完了（事務局総務）
①②14:30
③～⑥15:30

3～6 体力 ○

26 木
尿検査（２次）、案内状・プログラム発送（事務局総務）、放送原
稿提出、用具配置図提出、保育所と打ち合わせ（事務局担当者）

①～③14:30
④～⑥15:30

合同 ○

27 金 ①～⑥14:30 音 ○

28 土

29 日

30 月 ①～⑥14:30 × 体力 ○

31 火
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

  ※５月生活目標…きびきびすごそう！
　　　　　　　　　　　・学習のきまりを知ろう　・姿勢を正しくしよう　・運動会をみんなで成功させよう
　　　　　　　　　　　・みんなで協力して楽しく食べよう　・清掃用具を正しく使おう
◎児童の下校時刻を載せました。自宅周辺での迎えや下校児童への声かけなどの協力をお願いします。
◎運動会の準備や練習も始まります。体調管理についてもよろしくお願いします。

２６日（木）は、西興部村教職員健康診断のため、

登校時刻が９：００になります。ti


