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平成２８年６月３０日（木） 

その先の、道へ。 

 今年の６月は雨が多く、つい最近も日中にストーブを焚くほどの寒い１ヶ月となりました。本来

ならば、初夏の爽やかな好天が続く期間であり、今年も運動会を始め、屋外での行事をこの月に組

んでいました。しかし、運動会での挨拶の通り、お天道様には逆らえません。運動会は前日までの

悪天により、当日朝もグランド状態が悪く、トレーニングセンターでの実施となりました。 

この日に向け、寒さや強風、時には小雨程度なら関係なく、外で練習を続けてきた子ども達。そ

の活躍する姿を楽しみにしていたご家族、地域の皆さんに大変申し訳ない思いで一杯です。 

グランドでの実施に向け、全校での石拾いに始まり、西中の先生方との合同の整備作業、２日前

の放課後には、先生方でグランドの水くみもしました。その労力も結実した運動会を夢見ていたの

ですが…。重ねて、お天道様には逆らえません。 

実は、重機を借りての砂入れや、ポンプ機による水くみも画策したのですが止めました。やり過

ぎるとグランドでの実施に執着し、気温や応援席の事を見落とし兼ねない。室内実施の準備にも時

間を使い、後はまさしく当日の朝、天に任せることとしたのです。 

結果、ベターな判断であったと振り返るところですが、責任在る者としての遺恨は、いまだにふ

とよぎる事があります。 

 そんな湿っぽい６月を、子ども達はカラリと乗り越え 

てくれています。運動会後も「楽しかった」と口々に言 

ってくれました。雨天でのバス遠足も、笑顔で各施設を 

楽しみ、出会った方に元気に挨拶をしていました。その 

柔らかさ、しなやかさに脱帽です。 

お陰様で月の後半は、何とか雨、寒さを避けながら、 

予定通り修学旅行やプール授業が出来ました。 

「試される大地」から「その先の、道へ。」北海道の新 

たなキャッチフレーズに乗り、校長としての姿勢も乗り 

越え、切り替えなければと意を決しているところです。 

（里見 貴史） 

 

適度な運動で健康増進！ 

 学校では、朝の活動で、週に２回、マラソンに取り組んでいます。適度な運動は、健康な毎日

を過ごすために欠かせないものです。運動習慣により、体力の向上も期待できます。そこで、夏

休みに「生活リズムチェックシート 運動習慣編」に取り組みます。前回の「家庭学習編」では、

ご家庭の協力により、基本的な生活習慣の定着に効果がみられました。今回の「運動習慣編」は、

７月２３日（土）～８月５日(金)の２週間です。詳細については、夏休み前に活用の手引きとシ

ートを配布しますので、そちらをご覧下さい。また、ご家庭に協力していただくこととなります。

子どもたちの健康、体力向上のためにどうぞ、よろしくお願いいたします。 

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 

№6 

 

 



運動会トレセンアンケートにご協力、ありがとうございました。 

今後、トレセンで実施するときの参考とさせていただきます。 

平成２８年    ７月行事予定 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 英 朝 給

1 金
安全点検日、サナトマさん来校11:15～合同授業・給食交流、プー
ル1・2年

①～⑥１４：３０ 音 〇

2 土

3 日

4 月 ①～⑥１４：３０ × マ 〇

5 火 芸術文化鑑賞教室10:30～11:50プラムホール
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

6 水 本の読み聞かせ8:10～（１～３年）、プール1・2年
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

５・６ 委 〇

7 木 評価事務(午前日課）、プール3～6年 ①～⑥１３：３０ マ 〇

8 金 評価事務(午前日課）、PTA生活指導部会19:00～西小 ①～⑥１３：３０ 音 〇

9 土 消防クラブ旭川研修旅行

10 日

11 月 全校朝会④（５・６年生発表）、夏休み図書貸し出し～１５日 ①～⑥１４：３０ × 朝 〇

12 火 プール3～6年
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

13 水 プール1・2年、消防署見学～3校時（4年）
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

３～６ 委 〇

14 木 ふるさと学習「茶道体験教室」
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ 〇

15 金
戦没者追悼式10:00～11:30森夢、大掃除①、※木夢カルチャーナイ
ト夜間解放

①～⑥１４：３０ 音 〇

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 大掃除②、旭川医科大学健康教育9:25～10:10（５・６年生）
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

20 水 大掃除③、本の読み聞かせ8:30～、プール1・2年
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

５・６ 委 〇

21 木 大掃除④、プール3～6年
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ 〇

22 金 終業式（３時間）児童11:30下校、公民館図書返却 ①～⑥１１：３０ 学級 ×

23 土
夏休み開始
ラジオ体操～７月３１日まで

24 日

25 月 学校で活動できる日

26 火 学校で活動できる日

27 水 学校で活動できる日

28 木 学校で活動できる日

29 金 学校で活動できる日

30 土

31 日

※７月生活目標…身の回りをきれいにしよう！
                     ・進んで学習に取り組もう   ・夏を元気に過ごそう  ・暑さに負けない体をつくろう
                     ・きれいな教室で楽しく食べよう   ・すみずみまできれいにしよう

給食なし、11:30下校です！

７日（木）、８日（金）、下校時刻にご注意ください！


