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平成２９年２月２８日（火） 

追いかけっこの効能は‥ 

中休みやお昼休みは、多くの子どもが体育館で「追いかけっこ」をしています。児童委員会や各

学年が考えた遊びをすることもありますが、参加自由で更にルールを加えた様々な「追いかけっこ」

は、見ていて今の子どもたちの関係や状態が分かりますし、何よりもその関係や状態が、走り逃げ

たり、捕まえたりすることで、自然とほぐれていくのが嬉しいです。子どもの明るく望ましい関係

づくりの最良の取り組みが「追いかけっこ」と言えるのです。 

 

追いかけっこの効能は‥ 

・全身を動かし、時には大声を出せます。   ➡ 体も心もスッキリします。 

・ぶつからないように、つかまらないように、沢山の人と顔を合わします。 

➡ 一瞬にしてみんなと知り合いになれます。 

・強い人、弱い人、ちょっと不運な人、ラッキーな人などが経験できます。 

➡ 沢山の立場経験は思いやりを育みます。 

・力を加減し、笑い合いながらタッチをします。➡ 触れ合いは信頼関係を深めます。 

 

そんなこんなに良いことだらけを、体育館中を走り回っている内に学び取れるのですから、文部

科学省はどうして全学年の授業として、国連は難しい会議の前に「追いかけっこ」を取り入れない

のかが不思議なくらいです。 

 さて、この３学期から、そんな「追いかけっこ」に新しい仲間がちょいちょい参加してくれるよ

うになりました。みんな遊びがちょっぴり苦手な子どもたちです。そもそも参加は自由なので強制

はできません。でも、明るく一緒に遊ぼうと声をかけてく 

れる上級生や、時間を掛け、教室遊びから、廊下遊び、そ 

して体育館遊びへと促してきた職員のおかげで、何となく 

ふんわりと参加者が増えてきたのです。 

日差しはすっかり春めいてきました。まとめの３月です。 

この一年間の子どもたちのいろいろな場面から、一人一人 

の成長をまとめ、繋いでいきたいと思っています。 

 （里見 貴史） 
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よく食べて、よく眠って、元気な毎日！ 

     気温の変化、感染症の流行時期ということで、いつも以上に体調管

理には気をつけたいものです。健康な体の基本は、よく食べ、よく眠

り、規則正しいリズムで生活を送ること。卒業証書授与式の練習もは

じまりますので、生活リズムを崩さず、健康な毎日でいられますよう、

ご家庭でも声かけなど、よろしくお願いいたします。 



 

平成２８年　３月行事予定表 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 英 朝 給

1 水 安全点検、文集からまつ発行、６年証書授与練習
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

3～6 呼 ○

2 木 評価業務（午前日課） ①～⑥１３：３０ 呼 ○

3 金 評価業務（午前日課） ①～⑥１３：３０ 呼 ○

4 土

5 日 ノーゲームデー

6 月 全校朝会（三役任命式） ①～⑥１４：３０ × 朝 ○

7 火
①１４：３０
②～⑥１５：３０

呼 ○

8 水 ６年証書授与練習、5・6年生興楽園訪問10:30～11:00
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

5・6 音 ○

9 木 式全体練習
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

呼 ○

10 金 式全体練習 ①～⑥１４：３０ 音 ○

11 土

12 日

13 月 大掃除①、消防クラブ入退団式 ①～⑥１４：３０ × 呼 ○

14 火 大掃除②
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

音 ○

15 水
大掃除③、5年生陶芸教室10:20～11:50
※西中卒業証書授与式9:30～11:40

①②１４：３０
③～⑥１５：３０

5・6 呼 ○

16 木 大掃除④
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

音 ○

17 金 ①～⑥１４：３０ 呼 ○

18 土

19 日 ノーゲームデー

20 月 春分の日

21 火 卒業証書授与式前日準備、式全体練習
①②⑥１４：３０
③④⑤１５：３０

呼 ○

22 水 卒業証書授与式 ①～⑤１１：４０ × 学級 ×

23 木
①～③１４：３０
④⑤１５：３０

学級 ○

24 金 修了式・離任式 ①～⑤１１：５０ 学級 ×

25 土

26 日 学年末休業

27 月 学年末休業

28 火 学年末休業

29 水 学年末休業

30 木 学年末休業

31 金 学年末休業

※３月生活目標…１年間のまとめをしっかりしよう！
                     　　 ・１年間のがんばりをふり返ってみよう   ・１年間の健康生活を反省しよう
                      　　・体力づくりや健康について考えてみよう  ・食べ方をふりかえろう
　　　　　　　　　　　　　・きれいな教室を次の学年に送ろう

◎児童の下校時刻を載せました。自宅周辺での迎えや下校児童への声かけなどの協力をお願いします。

３月は子どもの学力向上のために既習内容の定着と

活用力の向上に向けた取り組みを行います。 

２日、３日は、評価業務のため、４

時間授業で給食後下校となります。

下校時刻にご注意ください。 

１３日の消防クラブ入退団

式は、３年生以上のクラブ

員、入会希望者は、学校から

直接、会場へ向かいます。 

２２日の卒業証書授

与式の児童登校時刻

は、９：００です。 

登校時のバスは、 

 ８：３０です。 

２４日は、給食なしで１１：５０に

下校します。 


