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※月・水・金…開放日（職員は常駐していませんが､自由に遊具などを利用出来ます。利用する際は､
商工会事務所で受付をしてください。火曜日は保育所職員が常駐しています。（遊びのひろば）水曜
日（ほっと広場）　水曜日は保健事業（乳児健診・歯科検診他）を予定している日があります。木曜日5
日は、午前に保健師相談を実施します。　※絵本クッキングは、定員3組で予約が必要となります。
（つくし保育所に申し込んで下さい。）
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1１月
遊びに来てね 　　　　　　西興部村地域子育て支援センター『里住夢』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒098-1501 紋別郡西興部村字西興部108-1　里住夢

（0158）87-2114

〈問い合わせ先〉西興部村役場住民課　福祉係

月 火 水 木 金



担当　上出めぐみ

              

　　　　〈友達への興味〉

〈絵本クッキングのお知らせ〉
１１月１８日(水) １０：００～親子遊びを楽しんでからクッキングを行いま

す。

今回は、『ほっとけーき』です。１１月の遊びのひろばやほっと広場で、絵

本『しろくまちゃんのほっとけーき』を読んで楽しんでいきましょう。

１８日はいよいよ作ってみますよ。定員は３組で材料費は１組３００円で

す。参加したい方は、保育所に電話し申し込んで下さい。（先着となりま

す）大人も子どももエプロンとスカーフの用意をお願い致します。尚、発

熱や体調のすぐれない場合はお休みいただき、他の方に譲っていただく

ことをご了承下さい。

〈ぶつかり合いも大切な

姿〉
１歳を過ぎると、だんだんと自己主張が強くなり、互いの主

張がぶつかり合うことも増えてきます。でも、子どもたちは、

ぶつかり合いを通して、相手の気持ちに気づいたり、自分の

思いを伝える経験をしたりして、人とどう繋がっていくかを学

んでいきます。

行きつ戻りつしながら、幼児期に向かっていく子どもたちの

姿を、里住夢でもあたたかな目で見守っていきたいですね。

「ねー」「おんなじ」と言葉を交わすやりとりはまだなくても同

じ場所で同じおもちゃを使っていることが楽しかったりします。

同じ思いでいることに気づいて「おんなじでうれしいな」とい

う気持ちを交換していきます。

こうした時間が、友達と一緒に遊ぶ姿につながっていきます。

簡単おやつの紹介

〈マカロニきな粉〉

・マカロニをゆでる。

・きな粉（砂糖に塩少々）をまぶ

す。

簡単おかずの紹介

〈ブロッコリーおかか和え〉

・ブロッコリーを適当な大きさに

カットしゆでる。

・おかか醤油で和える。


