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西興部村 (にしおこっぺむら)
給食 (きゅうしょく)センター


	



今日 (きょう)の献立 (こんだて)
ごはん
白身魚 (しろみざかな)のフライ
アスパラサラダ
しめじのみそ汁 (しる)

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTcdvcHJV2tmRloi4dVb-Ne-L4ZdqZXHaXPEdihXSooQH00SeSk]6月 (がつ)は天気 (てんき)の良 (よ)くない日 (ひ)が続 (つづ)き、あいにく村内 (そんない)全校 (ぜんこう)の運動会 (うんどうかい)が室内 (しつない)になってしまいました・・・。
さて！あたたかい日 (ひ)からしばらく遠 (とお)ざかっていますが、季節 (きせつ)は春 (はる)。今日 (きょう)は春 (はる)に旬 (しゅん)の「アスパラ」が主役 (しゅやく)の給食 (きゅうしょく)です。
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[image: http://1.bp.blogspot.com/-WLb0R23gf60/Uvy59eRlf2I/AAAAAAAAds4/ZXyrx0bxEvU/s800/character_asparagus.png]春 (はる)野菜 (やさい)の代表 (だいひょう)!  アスパラ

春 (はる)が旬 (しゅん)のアスパラ。旬 (しゅん)とは、食 (た)べ物 (もの)が一番 (いちばん)おいしい時期 (じき)のことを言 (い)います。アスパラは疲 (つか)れをとる効果 (こうか)のある「アスパラギン酸 (さん)」と言 (い)われる栄養 (えいよう)が豊富 (ほうふ)です。（ちなみに、これはアスパラから発見 (はっけん)された栄養 (えいよう)なので名前 (なまえ)にアスパラとついています^^）
[image: クイズに答えている男性のイラスト「マル」]①アスパラは1日 (にち)で何 (なん)センチ伸 (の)びるでしょうか。
1センチ　　　　　　　5センチ　　　　　　　30センチ

②アスパラは土 (つち)から出 (で)て、何日 (なんにち)で収穫 (しゅうかく)できるでしょうか？
5日　　　　　　　　　10日　　　　　　　　30日

③アスパラには「ホワイトアスパラ」と呼 (よ)ばれる白 (しろ)いアスパラがあります。普 (ふ)段 (だん)見 (み)る緑 (みどり)色 (いろ)のアスパラとこのホワイトアスパラは、同 (おな)じ種 (しゅ)類 (るい)ですが色 (いろ)が違 (ちが)います。ホワイトアスパラはどのように育 (そだ)てられているでしょうか？
根元 (ねもと)に水 (みず)をはって育 (そだ)てる　　　太陽 (たいよう)にあてない　　　色 (いろ)を抜 (ぬ)く薬 (くすり)をあたえる



クイズで学 (まな)ぼう！アスパラ編 (へん)














[image: クイズに答えている男性のイラスト「マル」]①アスパラは1日 (にち)で何 (なん)センチ伸 (の)びるでしょうか。
1センチ　　　　　　　5センチ　　　　　　　30センチ

→アスパラは成長 (せいちょう)がとても早 (はや)い野 (や)菜 (さい)です。
1日に約 (やく)5センチ伸 (の)びますが、日 (ひ)によっては8センチ伸 (の)びるときもあるそうです！

②アスパラは土 (つち)から出 (で)て、何日 (なんにち)で収穫 (しゅうかく)できるでしょうか？
5日　　　　　　　　　10日　　　　　　　　30日
　→土 (つち)から顔 (かお)を出 (だ)してだいたい5日ほどで収穫 (しゅうかく)できます。

③アスパラには「ホワイトアスパラ」と呼 (よ)ばれる白 (しろ)いアスパラがあります。普 (ふ)段 (だん)見 (み)る緑 (みどり)色 (いろ)のアスパラとこのホワイトアスパラは、同 (おな)じ種 (しゅ)類 (るい)ですが色 (いろ)が違 (ちが)います。ホワイトアスパラはどのように育 (そだ)てられているでしょうか？
水 (みず)に浸 (ひた)して育 (そだ)てる　　　太陽 (たいよう)にあてない　　　色 (いろ)を抜 (ぬ)く薬 (くすり)をあたえる

→アスパラに土 (つち)をかぶせて太陽 (たいよう)の光 (ひかり)を当 (あ)てないように育 (そだ)てます。
　太陽 (たいよう)に当 (あ)てながら育 (そだ)てたものが、普 (ふ)段 (だん)良 (よ)く見 (み)かける緑色 (みどりいろ)のアスパラです。



クイズで学 (まな)ぼう！アスパラ編 (へん)
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