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今日 (きょう)の献立 (こんだて)
焼肉 (やきにく)丼 (どん)
大豆 (だいず)とごぼうの
甘辛 (あまから)揚 (あ)げ
なめこのみそ汁 (しる)
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暑い日が続いていますね。
のどがかわいたなと感 (かん)じる前 (まえ)に、こまめに水分 (すいぶん)をとるようにしましょう！
　今日 (きょう)はよくかむために考 (かんが)えた
新 (しん)メニューです！
みなさんはふだん、一口 (ひとくち)に何回 (なんかい)噛 (か)んでいますか？数 (かぞ)えてみてね！
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今週 (こんしゅう)は「歯 (は)と口 (くち)のけんこう週間 (しゅうかん)」
　あなたは虫歯 (むしば)がありませんか？歯 (は)はきれいに並 (なら)んで生 (は)えてきていますか？この週間 (しゅうかん)は口 (くち)の中 (なか)の健康 (けんこう)を見直 (みなお)すことを目的 (もくてき)とした週間 (しゅうかん)です。
歯 (は)の健康 (けんこう)に、かむことはとても大切 (たいせつ)です。「みなさんによくかんで食 (た)べてもらうのはどうしたらよいかな～」と考 (かんが)え、今日 (きょう)のかみかみ新 (しん)メニューを作 (つく)りました！
[image: クイズに答えている男性のイラスト「マル」]
歯 (は)のしくみを知 (し)ろう！下 (した)の言葉 (ことば)からえらんでね。

[image: ]＊犬歯 (けんし)＊
とがっている。
お肉 (にく)や　　　　　　を
小 (ちい)さく切 (き)る。



＊前歯 (まえば)＊
うすくて平 (たい)らなかたちをしている。
前歯 (まえば)はたべものを　　　　　。

＊臼歯 (きゅうし)＊
大 (おお)きくてでこぼこしている。
食 (た)べ物 (もの)をこまかくして、　　　　　　。

かみきる、つぶす、すりつぶす、かたいもの、やわらかいもの

こたえ
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歯 (は)のしくみを知 (し)ろう！下 (した)の言葉 (ことば)からえらんでね。

[image: ]＊犬歯 (けんし)＊
とがっている。
お肉 (にく)やかたいものを小 (ちい)さく切 (き)る。


＊臼歯 (きゅうし)＊
大 (おお)きくてでこぼこしている。
食 (た)べ物 (もの)をこまかくして、すりつぶす。

＊前歯 (まえば)＊
うすくて平 (たい)らなかたちをしている。
前歯 (まえば)はたべものをかみきる。


かみきる、つぶす、すりつぶす、かたいもの、やわらかいもの
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