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西興部村 (にしおこっぺむら)
給食 (きゅうしょく)センター
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今日 (きょう)の献立 (こんだて)

あさりごはん
豚肉 (ぶたにく)のねぎ塩 (しお)炒 (いた)め
切干 (きりぼし)大根 (だいこん)の煮物 (にもの)
とうふのみそ汁 (しる)

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTcdvcHJV2tmRloi4dVb-Ne-L4ZdqZXHaXPEdihXSooQH00SeSk]
西小 (にししょう)・西中 (にしちゅう)は3日、上小 (かみしょう)は10日が運動会 (うんどうかい)です。各 (かく)学 (がっ)校 (こう)毎 (まい)日 (にち)練 (れん)習 (しゅう)に取 (と)り組 (く)んでいることと思 (おも)います！
今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)を食 (た)べると、運動会 (うんどうかい)でいつも以上 (いじょう)に力 (ちから)を発揮 (はっき)できるかも！？









　
鉄貯金

毎 (まい)日 (にち)運動会 (うんどうかい)に向 (む)けてたくさんの練習 (れんしゅう)をしていても、体 (からだ)の中 (なか)の状態 (じょうたい)が良 (よ)くないとその成 (せい)果 (か)を発揮 (はっき)できないことがあります。
鉄 (てつ)は運動 (うんどう)をするときにとても大切 (たいせつ)な役割 (やくわり)があります。
体 (からだ)の中 (なか)にある鉄 (てつ)貯金 (ちょきん)が多 (おお)いほうが、スムーズに運動 (うんどう)をすることができます。
鉄 (てつ)貯金 (ちょきん)が多 (おお)いと・・・
・息 (いき)があがりにくい
・疲 (つか)れにくくなる
今日 (きょう)の給 (きゅう)食 (しょく)を食 (た)べて運 (うん)動 (どう)会 (かい)を頑 (がん)張 (ば)ってね！
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[image: $イラスト描いたりうさぎ飼ったり＊]鉄 (てつ)お助 (たす)け食材 (しょくざい)
鉄 (てつ)たっぷり食材 (しょくざい)

切干 (きりぼし)大根 (だいこん)
あさり
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＊＊こんな症状 (しょうじょう)の人 (ひと)は要 (よう)チェック！＊＊
[image: 疲れている子供のイラスト（男の子）][image: あっかんべーのイラスト（女の子）]立 (た)ちくらみ(めまい)　　　　　なんとなく元気 (げんき)が出 (で)ない　　　　　　つかれやすい
[image: 悩んでいる男の子のイラスト][image: めまいイラスト]　



＊＊鉄 (てつ)貯金 (ちょきん)チェック＊＊ココをチェック！

あっかんべ～のポーズをしてみてください。
図 (ず)のやじるしの部分 (ぶぶん)がピンク色 (いろ)か赤色 (あかいろ)をしていれば
健康 (けんこう)です。白 (しろ)っぽく色 (いろ)がうすければ鉄分 (てつぶん)不足 (ぶそく)。
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