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ベジピラフ
トマトソースのハンバーグ
ポトフスープ

夏休 (なつやす)みが明 (あ)けて１週間 (しゅうかん)が終 (お)わろうとしています。みなさん学校 (がっこう)モードにスイッチを切 (き)り替 (か)えできていますか？
天気 (てんき)も不安定 (ふあんてい)で、なかなか気 (き)持 (も)ちが晴 (は)れませんが、今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)のベジタブルパワーを借 (か)りて元気 (げんき)に頑張 (がんば)りましょう！
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＊＊８月３１日はやさいの日＊＊
[image: クイズに答えている男性のイラスト「マル」]　８／３１はその語呂 (ごろ)に合 (あ)わせてやさい（８３１）の日です。野菜 (やさい)のことをもっとよく知 (し)り、たくさん食 (た)べるようになろうと考 (かんが)えられた日 (ひ)です。

①今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)につかわれている野菜 (やさい)は何 (なん)種類 (しゅるい)でしょうか？
７種類 (しゅるい)　　　　　　　９種類 (しゅるい)　　　　　　１０種類 (しゅるい)

②トマトはある野菜 (やさい)の仲間 (なかま)です。それは下 (した)のどれでしょう。
かぼちゃ　　　　　　　　　なすび　　　　　　　　キャベツ







③「頭痛 (ずつう)が痛 (いた)い」「食事 (しょくじ)を食 (た)べる」のように同 (おな)じ意 (い)味 (み)を繰 (く)り返 (かえ)す名 (な)前 (まえ)がついたやさいがあります。なんでしょう？ 
とうもろこし　　　　マスクメロン　　　　さやいんげん



クイズで学 (まな)ぼう！やさい編 (へん)

よ～く給食をみて！





ヒントは花！
トマトの花に
にているよ！
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こたえはうら☆


①今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)につかわれている野菜 (やさい)は何 (なん)種類 (しゅるい)でしょうか？

７種類 (しゅるい)　　　　　　　９種類 (しゅるい)　　　　　　１０種類 (しゅるい)

→だいこん、にんじん、コーン、えだまめ、たまねぎ、ほうれんそう、キャベツ
（きのこ、じゃがいもはやさいのなかまにははいりません。）


②トマトはある野菜 (やさい)の仲間 (なかま)です。それは下 (した)のどれでしょう。
かぼちゃ　　　　　　　　　なすび　　　　　　　　キャベツ







→トマトは、なすのなかま。むかしは「あかなす」ともよばれていました。

③「頭痛 (ずつう)が痛 (いた)い」「食事 (しょくじ)を食 (た)べる」のように同 (おな)じ意 (い)味 (み)を繰 (く)り返 (かえ)す名 (な)前 (まえ)がついたやさいがあります。なんでしょう？ 

とうもろこし　　　　マスクメロン　　　　さやいんげん

→とうもろこしは漢字 (かんじ)で書 (か)くと「唐 (とう)　唐土 (もろこし)」。
　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　どちらも中 (ちゅう)国 (ごく)の昔 (むかし)の呼 (よ)び名 (な)。


クイズで学 (まな)ぼう！やさい編 (へん)　こたえ
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