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今日 (きょう)の献立 (こんだて)

五目 (ごもく)ごはん
かぼちゃの煮付 (につ)け
冬至 (とうじ)ぶた汁 (じる)
今日 (きょう)は冬至 (とうじ)給食 (きゅうしょく)です！！




　今日 (きょう)は今年 (ことし)最後 (さいご)の給食 (きゅうしょく)。
冬至 (とうじ)の献立 (こんだて)です。
冬至 (とうじ)とはどんな日 (ひ)でしょうか！？
給食 (きゅうしょく)を食 (た)べながら学 (まな)びましょう！
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冬至 (とうじ)とは一年 (いちねん)の中 (なか)で一番 (いちばん)昼 (ひる)が短 (みじか)く、夜 (よる)が長 (なが)くなる日 (ひ)です。
冬至 (とうじ)といえば、昔 (むかし)からかぼちゃを食 (た)べる習 (しゅう)慣 (かん)があります。寒 (さむ)い冬 (ふゆ)には野菜 (やさい)をそだてることができなかった昔 (むかし)、長 (なが)く保存 (ほぞん)ができ、栄養 (えいよう)がたくさんあるかぼちゃを食 (た)べていたそうです。また、風邪 (かぜ)予防 (よぼう)や厄払 (やくばら)い(悪 (わる)いことを払 (はら)うこと)に効果 (こうか)があるゆずを浮 (う)かべたお風 (ふ)呂 (ろ)に入 (はい)る習慣 (しゅうかん)もあります。


☆冬至クイズ☆



　　　　①冬至 (とうじ)には、あるひらがながつく食 (た)べ物 (もの)をたべて「運 (うん)」をつけます。
さて、なんのひらがなでしょうか？
＊ヒントは冬至 (とうじ)ぶた汁 (じる)にかくれています

②冬至 (とうじ)にはかぼちゃとあずきを甘 (あま)く味 (あじ)つけした煮 (に)物 (もの)を食 (た)べます。
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☆冬至クイズ☆



[bookmark: _GoBack]　　　　①冬至 (とうじ)には、あるひらがながつく食 (た)べ物 (もの)をたべて「運 (うん)」をつけます。
さて、なんのひらがなでしょうか？
＊ヒントは冬至 (とうじ)ぶた汁 (じる)にかくれています

　正解 (せいかい)は・・・「ん」です。んのつく食 (た)べ物 (もの)を食 (た)べることを「運盛 (うんも)り」といいます。


②冬至 (とうじ)にはかぼちゃとあずきを甘 (あま)く味 (あじ)つけした煮 (に)物 (もの)を食 (た)べます。
さてなんという料理 (りょうり)でしょうか？ 
いとこ煮 (に)　　　きょうだい煮 (に)　　おやこ煮 (に)
　
　　　煮 (に)えにくい材料 (ざいりょう)から順番 (じゅんばん)に、おいおい(甥 (おい)甥 (おい))入 (い)れていくことから
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