	2019.1.31
西興部村 (にしおこっぺむら)
給食 (きゅうしょく)センター

[image: http://www.city.onojo.fukuoka.jp/var/rev0/0011/7694/s-syoku.jpg]　給食 (きゅうしょく)つうしん

	



今日 (きょう)の献立 (こんだて)

きつね手巻 (てま)き寿司 (すし)
いわしのみぞれ煮 (に)
けんちん汁 (じる)
炒 (い)り大 (だい)豆 (ず)

[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTcdvcHJV2tmRloi4dVb-Ne-L4ZdqZXHaXPEdihXSooQH00SeSk]　　　
まぜごはんをのりに
巻 (ま)いて食 (た)べよう！


今日 (きょう)は節分 (せつぶん)給食 (きゅうしょく)です！
節分 (せつぶん)の豆 (まめ)まきで1年 (ねん)無事 (ぶじ)に
過 (す)ごせるように願 (ねが)いましょう。


[image: 「節分　イラスト」の画像検索結果]今日 (きょう)は節分 (せつぶん)給食 (きゅうしょく)です
[image: 「節分　イラスト」の画像検索結果]節分 (せつぶん)は冬 (ふゆ)から春 (はる)になる節目 (ふしめ)の日 (ひ)です。「福 (ふく)は内 (うち)、鬼 (おに)は外 (そと)」と言 (い)いながら豆 (まめ)をまいて、災 (わざわ)いをもたらす鬼 (おに)を追 (お)い払 (はら)い、福 (ふく)を呼 (よ)び込 (こ)みます。そして、1年間 (ねんかん)無事 (ぶじ)に過 (す)ごせるように願 (ねが)いながら、炒 (い)った大豆 (だいず)(北海道 (ほっかいどう)では落花生 (らっかせい)が多 (おお)い)を年 (とし)の数 (かず)だけ食 (た)べます。
[image: ]













なぜ北海道 (ほっかいどう)では大豆 (だいず)ではなく「落花生 (らっかせい)」をまくの？
落花生 (らっかせい)は秋 (あき)から冬 (ふゆ)にかけて収穫 (しゅうかく)され、栄養 (えいよう)がたくさんあることから、冬場 (ふゆば)の食材 (しょくざい)に適 (てき)しており、豆 (まめ)まきにつかわれるようになったと言 (い)われています。
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