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平成３０年７月１７日（火） 

スマホ・ケータイ、タブレット、ゲーム機について考えませんか？ 

 インターネットの普及により、子どもたちは無意識に世界中とつながっています。そこには、便

利さの影に危険もあります。子どもたちが家庭で過ごす時間が多くなる夏休みを前に、ご家庭で

もスマホ・ケータイ、タブレット、ゲーム機の使い方について考えてみませんか。 

 

親の安心・安全                  子どもの不安・危険 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

子どもたちが安心・安全に過ごすために 

 学校から、子どもたちが安心・安全に過ごすために２つのことについてお願いいたします。 

 お願い１：フィルタリングをかける 

  子どもにもたせるスマホ、ケータイ、タブレット、ゲーム機は、必ずフィルタリングをかけて

ください。フィルタリングには、携帯電話会社へ申込が必要なものと本体で設定するもの（アプ

リ）があります。ｗｉｆｉ接続の機器は、本体で設定するもの（アプリ）で対応してください。 

 

 

 

 

 

 お願い２：ルールをつくる 

  各家庭でスマホなどの使用についてのルール作りを行ってください。 

ルール作りを行うポイントは、「親に言えないことはしないために」、 

「基本的な生活習慣を乱さないために」の2点です。 

 

 

 

 

子どもに学習時間、読書・運動時間、スマホ等の時間のバランスを考えさえてください 

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 
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フィルタリングでできること 

□有害サイトへのアクセス制限 

□各種アプリの起動を制限 

□夜間帯や学校の授業中など、保護者が設定した時間の起動を制限 

□学齢別の制限レベル                   など 

家庭でのルール例 

□利用時間は、１日１時間 

□夜８時以降は使わない 

□親に見せられないことはしない 等 

親の安心・安全 

スマホを持たせれば、緊急の場合に連絡がと

れるし、居場所もわかって安心！ 

子どもの不安・危険 

友だちとのＬＩＮＥはすぐに返さないと…。

ネットでは友だちがたくさんできたよ！ 

フィルタリングアプリで

機器の使用時間を 

制限できます 


