
   平成３０年度 西興部小学校  学校だより  
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運動の秋に備えて～夏休み中の運動時間 
 夏休み中に取り組んでいただきまし

た生活リズムチェックシート（運動習

慣編）についてお知らせいたします。

各学年の１日の平均運動時間を出しま

した。１学期から学習、運動、遊びの

バランスについてお知らせをしてきま

した。夏休みの学習、運動、遊びのバ

ランスはいかがでしたか？ 

 ２学期も引き続き、家での時間の使

い方を考えて生活できるよう、子ども

への指導、お願いいたします。 
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まずは、朝起きて学校へ向かう  ▶出会った人と挨拶を交わす 

▶宿題や提出物を出す    ▶教科書を読む 

▶ノートに書き写す     ▶みんなとボール遊びをする 

▶先生の話しを最後まで聞く ▶鉄棒で逆上がりをする 

▶思ったことを発表する   ▶給食を残さず食べる 

▶ほうきで隅々まではく   ▶リコーダーで曲を吹く 

▶プリントを二つ折りにする ▶用具を整えてランドセルに入れる 

そして、みんなと並んで帰る。 

 

２学期が始まりました。書き出した学校生活の例の中で「わたしこれニガテ‥」ということ

が、誰しもが一つはあるのではないでしょうか。それでも子どもたちは「日課に組まれている

から」、「みんながやっているから」、そして「出来るようになりたいから」と”頑張りバネ”に乗

り、日々「ニガテ」を乗り越えているのです。学校はその繰り返しの場であり、そのことが真

の”成長”につながると考えるのです。 

でも時折、バネが堅く縮こまったの？それともダラリと伸びちゃったの？という姿に出会うこ

とがあります。そんな時、うそやごまかし、ましてや誰かのせいにするのではなく、素直に「ニ

ガテ」という気持ちに立ち返ってほしいと願っています。今は進まなくていいから、まずは「ニ

ガテで困っちゃった」というスタートラインに立ってほしいのです。 

夏休みやこの２週間の中で、子どもたちのたくさんの「ニガテ」を乗り越えた姿、報告があ

りました。と同時に心配される姿、報告もありました。 

「私、水泳やマラソンがあると嫌だなぁって思っちゃうんです。そしたらお腹が痛くなっち

ゃって…」そう素直な気持ちを養護の先生に話してくれたＡさん。その後、”頑張りバネ”を整え

たのでしょう。先日の朝マラソンの時間は、しっかりと顔を上げ、自分のペースで黙々とグラ

ンドを走り続けていました。 

２学期も”はつらつ・読み書き” 子どもたちに適切に寄り添い、育んでまいりたいと思ってい

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 平成３０年８月３１日（金） 

 ニガテを乗り越えて 
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西興部小学校では、読書時間も強く推奨しています！ 



平成３０年    ９月行事予定 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 ALT 朝 給

1 土

2 日 ノーゲームデー

3 月 学振協の日（５時間授業） ①～⑥１４：３０ ○ マ ○

4 火 ３・４年生地域見学学習事前学習（４校時）
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 ○

5 水 本の読み聞かせ
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

× 委 ○

6 木
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ ○

7 金 ①～⑥１４：３０ 音 ○

8 土

9 日

10 月 全校朝会（１・２年生発表） ①～⑥１４：３０ ○ 朝 ○

11 火 ※西興部神社祭（２時間授業）10:15下校 ①～⑥１０：１５ 読 ×

12 水 街頭清掃（２校時）
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

○ 委 ○

13 木 第２回PTA小学校理事会18:30～
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ ○

14 金 ①～⑥１４：３０ 音 ○

15 土 西部地区PTA連合研究大会（湧別町）

16 日 ノーゲームデー

17 月 敬老の日

18 火
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 ○

19 水 ３・４年生地域見学学習、本の読み聞かせ
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

○ 委 ○

20 木
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ ○

21 金 避難訓練10:20～ ①～⑥１４：３０ 音 ○

22 土

23 日 秋分の日、※西中文化祭

24 月 振替休日

25 火
視力検査（～２８日）、秋の全国交通安全運動100人街頭啓発13:30
～14:00（１・２年）

①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 ○

26 水
前期委員会最終日、６年生「土地のつくり」見学学習（３・４校
時）

①②１４：３０
③～⑥１５：３０

○ 委 ○

27 木
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ ○

28 金 ①～⑥１４：３０ 音 ○

29 土

30 日

※９月生活目標…元気よくあいさつをしよう！
                     ・学習にめあてをもってがんばろう   ・安全な生活をしよう  ・できるだけ長く走ってみよう
                     ・協力して給食当番をしよう   ・協力して仕事をしよう

 

４日（火）地域見学学

習事前学習は、上小

から３・４年生が来

校し、４時間目学習

したあと、給食も一

緒にいただきます。 

１９日（水）の地域見学学習は、

３・４年生お弁当が必要です。 

１１日（火）の西興部

神社祭は、１０：４０

ごろから４～６年生

が神輿を持って村内

を回ります。 

ＰＴＡ連合研究大会参加申し込み受付中 

スマホ、ゲームが与える子どもへの影響につ

いて話を聞きに行きませんか。 

申し込みは９／３まで 

本の読み聞かせ 

２学期も菊池さんがボランティアで

１～３年生を対象に本の読み聞かせ

をしてくださいます。 

３日（月）は、村内教職員の研修会

があります。 

２５日（火）の街頭啓発は、１・２年

生が北見信金付近で行います。 

９月１２日（水）９：２５～秋の街頭清掃を行います（雨天時は１８日に延期） 

 １２日（水）２校時（９：２５～１０：１０）に秋の街頭清掃を行います。学校を出発し、国

道沿い、市街地のゴミ拾いを行います。子どもたちと一緒に清掃活動に参加していただける方

は、９：２５に学校へお越しください。お待ちしております。 

村内の交通安全重点ポイント（懇談会での意見を集計） 

①村道、道道と国道の交差点 

②永井商店、菊池商店付近の交差点 

③木夢～西中の村道 

一旦停止、左右確認についてご家庭でも声かけをしてください

い 

ノーゲームデーを 

読書デーに！ 

ノーゲームデーを読書デーに！ 


