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平成２８年９月３０日（金） 

朝マラソンから育まれること 

この６月からスタートした朝マラソンも、29 日に 27 名全員がゴールを迎えました。今年のマラ

ソン記録カードは、200 周 40 ㎞の名寄市を最終地としましたが、天候やグラウンド状況が悪く走

れなかった日もあり、名寄までたどり着いたのは、３年生のはるひこさん、４年生のまゆさん、５

年生のあいこさんの３人だけでした。３人の児童は、お休みの日も自転車でグランドに駆け付け、

黙々と走る姿があり、ひたむきに目標に向かい取り組んだこととに大きな拍手を贈ります。 

そうであっても今年のマラソンは、27 名みんながゴールできたと感じるのは、この取組を通し

て、時には一人でも辛いことに向き合うことの大切さを多くの児童が学んでくれたと思うからです。 

特に３年生のはやとさんの成長は、目覚ましいものがありました。昨年までのはやとさんは、一

人では 50m と走り続けることができませんでした。走り続けられるペースが分からず、とりあえ

ず全速力で走り、疲れたら休むの繰り返しでした。また、あまり数に興味がなく、目標周を決め、

達成することを喜びとして感じていないようでもありました。誰か先生が手をつないで一緒に走っ

てくれることを期待し耐える時間、それが彼にとってのマラソンでした。 

それが今年はどうでしょうか、先生方がグラウンドに出る前から皆の中に溶け込んで、一定のテ

ンポで、一定の歩幅、腕の振りで、しっかりと前を見据えて走り続けているではありませんか。毎

回 8 周を目標とし、「今、何周？」と聞くと、走り続けながら指で教えてくれることもありました。 

はやとさんのマラソンに対する成長は、西小児童みなさんのおかげだと

つくづく思うのです。“時には一人でも”と書きましたが、それは“一人ぼ

っちでも”ということではありません。毎週月曜日と木曜日の朝のグラウ

ンドは、一人一人が目標を持ち、走り続けるという環境だったからこそ、

彼もまた自分のペース目標で走ることを学び取ったのだと思うのです。 

エゾハルゼミからミンミンゼミ、そしてキリギリスと子どもたちを応援

する虫たちの声も移り変わり、すっかり秋めいてきました。落ち着いてい

ろいろなことに取り組める季節となりました。子どもたちの育み環境づく

り、引き続き地域、保護者の皆様の力添えよろしくお願いいたします。 

（里見 貴史） 

読書の秋、運動の秋…そして「親子の秋」 
 学校の木々も色づいてきました。秋といえば…学校では、学芸会もあ

り芸術の秋になることはもちろんですが、読書の秋、運動の秋にもした

いものです。本年度、学校に 500 冊の本が入りました。この機会に、1冊

でも多く子どもたちに本を読んでもらいたいです。ご家庭でも、ちょっ

との時間、テレビを消して、家族で読書の時間、なんてちょっとオシャレ

じゃないですか。また、朝の活動で縄跳びも始まります。巷では、マラソ

ンがブームになっておりますが、マラソンはちょっと…という方、子ど

もさんと一緒に何回跳べるかを競っては、いかがでしょうか。 

もしかしたら、読書や運動を親子で楽しむ時間が、子どもにとって１

番大切なことかもしれません。「親子の秋」なんて、すてきなキャッチフ

レーズだと思いませんか？ 

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 
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図書室前には、本

の紹介コーナーも

あります 

 



 

平成２８年    １０月行事予定表 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 英 朝 給

1 土

2 日 ※上小学芸会

3 月 エキノコックス検査～放課後（小３以上希望者） ①～⑥14:30 1・2 音 ○

4 火
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

5 水 本の読み聞かせ～朝活
①②14:30
③～⑥15:30

5・6 委 ○

6 木 楽器搬入・跳び箱等移動（全職員・高学年）
①②14:30
③～⑥15:30

音 ○

7 金 ①～⑥14:30 音 ○

8 土

9 日

10 月 体育の日

11 火 係児童打合せ～中・昼休み
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

12 水 学芸会総練習（5時間授業14:30下校） ①～⑥14:30 × 委 ○

13 木
①②14:30
③～⑥15:30

音 ○

14 金 ①～⑥14:30 音 ○

15 土 学芸会前日準備（1・2年10:25　3～6年11:30下校）
①②10:25
③～⑥11:30

音 ×

16 日 学芸会（12:00終了） ①～⑥12:10 学級 ×

17 月 振替休業日

18 火 振替休業日

19 水
学芸会後片付け、公民館図書返却、本の読み聞かせ～朝
活、消防クラブ夜廻り

①②14:30
③～⑥15:30

3～6 委 ○

20 木 公民館図書選定～28日、消防クラブ夜廻り
①～③14:30
④～⑥15:30

な ○

21 金 ①～⑥14:30 音 ○

22 土

23 日

24 月 英会話ハロウィン（上小合同） ①～⑥15:30 全 な ○

25 火 子ども音楽会合同練習13:00～14:15
①14:30
②～⑥15:30

読 ○

26 水 子ども音楽会～公民館13:45～14:40
①②14:50
③～⑥15:30

× 委 ○

27 木
①～③14:30
④～⑥15:30

な ○

28 金 ①～⑥14:30 音 ○

29 土

30 日

31 月 ①～⑥14:30 × な ○

※１０月生活目標…進んではたらこう！
                        ・しっかり聞いてしっかり話そう   ・目を大切にしよう  ・仲よく遊ぼう
                        ・感謝して食べよう  ・進んで仕事をしよう

◎児童の下校時刻を載せました。自宅周辺での迎えや下校児童への声かけなどの協力をお願いします。
（学芸会特別日課期間中の３年生木曜日の日課が変更となります。６時間授業となります。）

児童の登校時刻は、８：３０

バスは、８：００です

10 月は学芸会、英会話ハロウィン、子ども音楽会などがあり、下校時刻に変更がありますので、

ご確認ください。（特に黄色い部分） 


