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深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 令和８年１月２７日（火） 

↑この３つを育む読書             校長 濱  哲 哉 

３学期の始業式で冬休みに読んだ本の話をしました。本村では、以前から

読書活動に力を入れており、以前は総合的な学習の時間に子どもたちが絵本

をつくった時期もありました。村民ボランティアによる絵本の読み聞かせを

継続して行っており、小学校低学年から高学年まで、本に触れ合う機会を意

図的に作っています。本年度は、道立図書館から司書を招き、ブックフェス

ティバルを開催し、たくさんの本と出合う経験もしました。２学期には、村

教育委員会から電子書籍を導入してもらい、端末を使えば、５０００冊以上

の本から読みたい本を探すこともできます。いろいろと読書活動に力を入れ

ている本村、本校ですので、「どうして、本を読むのか」について、始業式で

話をしました。冬休みに読んだ「読書する脳」（毛内 拡 著・SBクリエイ

ティブ・２０２５年）によると、読書することで ①頭がよくなる ②優しくなる ③楽しく過ごす

ことができる と書いていました。脳科学的な説明が書かれています。①については、「文字の認識」

「文章理解」「心情理解」をつかさどるそれぞれの脳の神経ネットワークが刺激され、複雑な情報処

理ができるようになるとのこと。②については、本を読むことで直接経験したことのないことを間

接的に体験し、感情の理解や共感力を高めることができる。③については、読書によって「自分で考

える時間」を自然ともつことができ、この自分で考える力が主体性を育むとありました。日本語が読

めるのに読書しないなんてもったいないです。読書でも「深く考える子」「思いやりのある子」「強く

たくましい子」を育てたいです。 

 

ご家庭の協力に感謝申し上げます 

冬休みに私から、子どもたちへ「自律心を養う」宿題を出しました。夏休みにこの宿題を達成でき

た人は、１０人。冬休みは、１４人。４人も増えました。ご家庭でのお声がけなどのおかげです。あ

りがとうございます。引き続き、①規則正しい生活リズムで過ごす ②身の回りのことを自分でや

る ③時間の管理 を通して、自律心を育てたいです。 

週末にスキー場行きましたら、お子さんにスキーを教えている保護者の方々に出会いました。あ

りがとうございます。特に、スキー靴の脱着、リフトの乗降などについて、お子さんにご指導いただ

けることで、限られた時間で行う学校の授業がさらに充実したものとなります。スキーは、雪国なら

ではの体育で取り扱う運動です。村のスキー場で親や村の大人、友達に教えてもらったスキー、友達

と滑った思い出は、本村が目指す「ふるさとを愛し、未来を創る西興部の子」につながる経験です。

週末、お子さんとスキーの思い出をつくっていただけますと、大変、ありがたいです。 

ちなみに、福岡県の私が通っていた学校では、冬の体育は、マラソンとサッカーが定番でした。スキーは、

高校の修学旅行が初めて。北海道の子どもたちがうらやましいです。 

 

 

育夢



児童それぞれが工夫を凝らし､作り上げた作品です。学校へお越しい
ただき、実物をご覧ください。２月６日（金）まで展示しています。  冬休み作品展   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１日（日） ノーゲームデー＆読書の日 

      開校記念日 

２日（月） 全校朝会（作品表彰）  

４日（水） 新 1 年生体験入学      

５日（木） スキー学習（全校） 

第 2 回 PTA 役員会・理事会    

  ９日（月） スキー学習（全校） 

 １１日（水） 建国記念の日 

１５日（日） ノーゲームデー＆読書の日 

１７日（火） ５時間授業（２０日と日課を入れ替え） 

１８日（水） 学力検査（全学年） 

２０日（金） スキーまつり（6 時間授業） 

２３日（月） 天皇誕生日 

２５日（水） 読み聞かせ（低学年） 

２６日（木） 読み聞かせ（高学年） 

２８日（土） 全校参観日（３時間授業）  


