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2021
りずむ

６月
遊びに来てね 　　　　　　西興部村地域子育て支援センター『里住夢』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〒098-1501 紋別郡西興部村字西興部108-1　里住夢

〈問い合わせ先〉西興部村役場　福祉係

（0158）87-2114
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改善センターが
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里住夢で１歳半・
３歳児健診（予定）
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（散歩を楽しもう）
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※月・水・金…開放日（職員は常駐していませんが､自由に遊具などを利用出来ます。利用する際
は､商工会事務所で受付をしてください。火曜日は保育所職員が常駐しています。（遊びのひろば）
水曜日は（ほっと広場）保健事業（歯科検診他）を予定している日があります。木曜日は、１０日１・
６､３健.、保健師相談を実施しています。但し、緊急事態宣言が解除されるまでの間里住夢を休館し
ますのでご了承下さい。
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　　　　水分補給３つのコツ

代謝の良い子どもたちに水分補給は欠かせま 　　靴を履いて歩けるようになったお子さんは、

　せん。①水やお茶を②少しずつ③回数多くの   機会を見つけて外へ出掛けてみましょう。

３つが水分補給のコツ。一度にたくさん飲んでも 　森林公園か里住夢の駐車場に車を止めて

体内からすぐに排出されてしまうので、喉が 　公園で遊んだり、手を繋いで周辺を歩くのも楽し

渇く前に､こまめに取るようにしましょう。ただし、 　いと思います。途中農協にはアンパンマンが

糖分の多いイオン飲料やジュースを習慣的に 　いたり、ネコとすれ違ったり、パトカーや消防

飲むことは控えましょう。 　自動車を見つけて歩くのも楽しいと思います。

　　保育所の園庭の子どもたちの声に誘われて

　様子を見に来てもよいので是非楽しんで下さい。

６月４日は歯の日　『歯磨きアイデア』  
爪はのびていませんか？

散歩を楽しみましょう!

みなさんお元気ですか？

緊急事態宣言中は、新型コロナウイルス感染症の予防のため里住

夢を休館しています。里住夢での時間を楽しみにしているみなさんに

はしばらくの間ご迷惑をおかけしますが、再開した際は、また楽しい

企画をみなさんで楽しみたいと思います。

５月に予定していたうちわ作りも日にちを改めて行う予定です。お気

に入りのお子さんの写真の用意をよろしくお願い致します。（当日撮し

ても良いです）外遊びやお散歩もみんなで楽しみましょう!。

歯磨きを嫌がってし

まうお子さんには、大

好きな歌を歌いながら

仕上げをしてはどうで

しょうか？「○○の歌

がいい」とリクエストし

友だちに爪が当たって

傷つけてしまったり、自

分の顔をひっかいてし

まったりすることがありま

す。時々確認をして短く


